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Suchtverhalten: Ursachen 
 
Drei Problemkreise stehen bei Suchtverhalten im Vordergrund: Die Persönlichkeit der 
süchtigen Person, deren aktuelle Lebenssituation und das konsumierte Suchtmittel. 
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Quelle: Dieses Papier basiert auf einer Vorlage aus dem „Auch mein Kind...?“-Begleitheft (1993). 

Persönlichkeit 
was jemand auf Grund seiner 
Lebensgeschichte ist 
In Bezug auf: 
- individuelles Potential 
- soziales Umfeld 
- räumliches, soziokulturelles 
Umfeld 

Situation 
- Familie 
- Freunde 
- Schule 
- Arbeit 
- Beziehungen 
usw. 
(erträglich? unerträglich?) 

Suchtmittel 
- Art 
- Verfügbarkeit 
- Dosis und Dauer der 
Einnahme 
- Form der Einnahme 
- Stärke des Suchtmittels 


